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Was wir grundlegend Berücksichtigen sollten
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DIE LEBERREINIGUNG
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Í¿«»® ·­¬ ·³ $¾®·¹»² ¿«½¸ ¼»® Ù»­½¸³¿½µ ¼»® ¼»³ Ø±´¦ ¦«¹»±®¼»²¬ ©·®¼ò É·® µ»²²»² ¿´´» ¼»² 
Ù»­·½¸¬¿«­¼®«½µ ©»²² ©·® ·² »¬©¿­ Í¿«®»­ ¾»·A»² � »­ ¦·»¸¬ «²­ ¿´´»­ ¦«­¿³³»²ò Ë²¼ ­± ª»®¸<´¬ »­ 
­·½¸ ¿«½¸ ³·¬ «²­»®»³ Õ*®°»® «²¼ «²­»®»² Û³±¬·±²»²ô ©»²² ©·® ­¬<²¼·¹ �­¿«»®� ­·²¼ò Ë²­»® Õ*®°»® 
¦·»¸¬ ­·½¸ ³»¸® «²¼ ³»¸® ¦«­¿³³»² «²¼ ©·®¼ ³·¬ ¼»® Æ»·¬ º»­¬»®ô ­¬»·º»® «²¼ «²¾»©»¹´·½¸»®ò Û® ´<­­¬ 
µ»·²» Ú´»¨·¾·´·¬<¬ ³»¸® ¦« � µ*®°»®´·½¸ ©·» »³±¬·±²¿´ò Ë²­»® Ø±´¦ ©·®¼ ­°®*¼» «²¼ ¼¿¼«®½¸ ¿²º<´´·¹»® 
º$® Ê»®´»¬¦«²¹»²ò Ò¿½¸¼»³ ¼»³ Ø±´¦ Ó«­µ»´² «²¼ Í»¸²»² ¦«¹»±®¼²»¬ ­·²¼ô ­·²¼ »­ ¿«½¸ ¼·»ô ¿² 
¼»²»² ©·® ­½¸²»´´ »·²» Ê»®<²¼»®«²¹ º»­¬­¬»´´»² µ*²²»² ø¦ò Þò Ð®±¾´»³» ³·¬ ¼»® Ø$º¬» ±¼»® Ù»´»²µ­ó 
«²¼ Í½¸«´¬»®¾»­½¸©»®¼»²ô »¬½ò÷

ß´´ ¼·»­» Ú¿µ¬±®»² � Û®²<¸®«²¹ô Û³±¬·±²»²ô Í¬®»­­ »¬½ò ¸¿¾»² Û Ô»¾»® «²¼ º$¸®»² 
¼¿¦«ô ¼¿­­ ­·» ³»¸® «²¼ ³»¸® ª»®­¬±°º¬ò Ü¿®¿«­ º±´¹¬ô ­·» µ¿²² ²·½¸¬ ³»¸® ¹»²$¹»²¼ Ù¿´´»²­¿º¬ 
°®±¼«¦·»®»² «²¼ ³«­­ ¿«¬±³¿¬·­½¸ ·²¬»²­·ª»® ¿®¾»·¬»²ò Ü¿­ ·­¬ »·² Õ®»·­´¿«º ¼»² ³¿² ³·¬ »·²»® Ô»ó
¾»®®»·²·¹«²¹ ¼«®½¸¾®»½¸»² µ¿²²ò Ó·¬¬»´­ ¼·»­»® Î»·²·¹«²¹ ©·®¼ ·¸® ¼·» Ó*¹´·½¸µ»·¬ ¦«® Î»¹»²»®¿¬·±² 
¹»¹»¾»²ò Õ»·² ¿²¼»®»­ Ñ®¹¿² µ¿²² ­·½¸ ­»´¾­¬ ­± ¹«¬ ®»¹»²»®·»®»² ©·» «²­»®» Ô»¾»® ­»´¾­¬ÿ

Körperliche Anzeichen einer Leber-Chi-Stagnation
Ò»¾»² ¼»² ¾»®»·¬­ »®©<¸²¬»² »³±¬·±²¿´»² Ü§­¾¿´¿²½»² »®µ»²²»² ©·® Ô»¾»®óÝ¸·óÍ¬¿««²¹»² «²¼ 
óÍ¬¿¹²¿¬·±²»² µ*®°»®´·½¸ ¿² ¿´´¹»³»·²»® Þ»©»¹«²¹­»·²­½¸®<²µ«²¹ ¾»­±²¼»®­ ¿² Í½¸«´¬»®ô Ø$º¬» 
«²¼ Ù»´»²µ»²ô ­¬»·º»® Ò¿½µ»²ô Ù»´»²µ­­½¸³»®¦»²ô Í½¸«´¬»®­¬¿®®»ô Î$½µ»²­½¸³»®¦»² ø¾»­±²¼»®­ 

Ø¿²¼®$½µ»² «²¼ Ù»­·½¸¬÷ô «²®»·²»ô º»¬¬·¹» Ø¿«¬ô ¦«¹»­½¸²$®¬»® Õ»¸´»ô Í¬»·º¸»·¬ «²¼ Ë²¾»©»¹´·½¸µ»·¬ 
¼»® Ó«­µ»´² «²¼ Í»¸²»²ô ³±®¹»²¬´·½¸»ô ½¸®±²·­½¸» Ó$¼·¹µ»·¬ô Þ´<¸«²¹»²ô Ü«®½¸º¿´´ «²¼ Ê»®­¬±°ó
º«²¹ ø©»½¸­»´²¼÷ô ¾®$½¸·¹» «²¼ ¹´¿²¦´±­» Ò<¹»´ô Ü®«½µ ·³ Þ»®»·½¸ ¼»­ Æ©»®½¸º»´´­ñÞ®«­¬µ±®¾ô 
Þ»­½¸©»®¼»² ª±® «²¼ ©<¸®»²¼ ¼»® Ó»²­¬®«¿¬·±² øÐÓÍ÷ ©·» Õ®<³°º»ô Í¬·³³«²¹­­½¸©¿²µ«²¹»²ô 
Þ®«­¬­°¿²²»²ô ­±©·» ¼«²µ´»­ «²¼ µ´«³°·¹»­ Ó»²­¬®«¿¬·±²­¾´«¬ «²¼ É»½¸­»´¶¿¸®¾»­½¸©»®¼»²ò
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Warum Leberreinigung?
Ó·¬ ¼»³ Þ»¹·²² »·²»® Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ ­¬»·¹»² ©·® ¿´­± ·² ¼»² Ð®±¦»­­ »·²»® Î»·²·¹«²¹ »·² � µ*®°»®ó
´·½¸ ©·» »³±¬·±²¿´ò Í½¸®·¬¬ º$® Í½¸®·¬¬ ©»®¼»² Í¬¿¹²¿¬·±²»² ¿«º¹»´*­¬ò É·® «²¬»®­¬$¬¦»² Ô»¾»® «²¼ 
Ù¿´´»²¾´¿­» ­·½¸ ¦« ®»¹»²»®·»®»² «²¼ ª»®¸»´º»² ·¸²»² ¼¿¾»·ô ©·»¼»® ª±´´» Ú«²µ¬·±² ¦« »®´¿²¹»²ò Ü·» 
¼¿¼«®½¸ »²¬´¿­¬»¬» Ô»¾»® µ¿²² ¼»³²¿½¸ ©·»¼»® ¹»²$¹»²¼ Ù¿´´»²­¿º¬ °®±¼«¦·»®»²ò 

Ü·»­»® Ð®±¦»­­ µ¿²² ³·¬«²¬»® ê ¾·­ è Î»·²·¹«²¹»² ²¿½¸ ­·½¸ ¦·»¸»²ò

Û É±½¸»² ¼«®½¸ó
¦«º$¸®»²ò Õ¿²² ³¿² ¼·» Î»·²·¹«²¹ ²·½¸¬ ·² ­±´½¸ ®»¹»´³<A·¹»² ß¾­¬<²¼»² ¼«®½¸º$¸®»²ô ·­¬ »­ ¿«½¸ 
²·½¸¬ ­½¸´·³³ô ©»²² »¬©¿­ ³»¸® Æ»·¬ ¼¿¦©·­½¸»² ´·»¹¬ò É·½¸¬·¹ ·­¬ ²«®ô ©»²² ³¿² ³·¬ ¼»® Ô»¾»®®»·ó
²·¹«²¹ ¾»¹±²²»² ¸¿¬ô ­·» ­±´¿²¹» ³¿½¸¬ô ­±¼¿­­ ²¿½¸ ¦©»· ¸·²¬»®»·²¿²¼»® º±´¹»²¼»² Î»·²·¹«²¹»² 
µ»·²» Í¬»·²» ³»¸® ¿«­¹»­½¸·»¼»² ©»®¼»²ò Ü·» Ô»¾»® $¾»® ´<²¹»®» Æ»·¬ ø¼®»· ±¼»® ª·»® Ó±²¿¬»÷ ¸¿´¾ 
¹»®»·²·¹¬ ¦« ´¿­­»²ô µ¿²² «²¬»® Ë³­¬<²¼»² ³»¸® Ë²©±¸´­»·² ¾»®»·¬»²ô ¿´­ ­·» ¹¿® ²·½¸¬ ¦« ®»·²·¹»²ò 

¶»¼» Î»·²·¹«²¹ ¹·¾¬ ¼»® Ô»¾»® ©·»¼»® »·²»² Í½¸«¾ ²¿½¸ ª±®²» «²¼ »²¬º»®²¬ Ì±¨·²» ¼·» ­·½¸ ·² ¼»® 
Æ©·­½¸»²¦»·¬ ©·»¼»® ¿²¹»­¿³³»´¬ ¸¿¾»²ò

É± ©·´´ ·½¸ ¸·²á É·» »²¬­½¸»·¼» ·½¸ ³·½¸á ×­¬ »·²» Û²¬­½¸»·¼«²¹ ¹»¬®±ºº»² 
¼¿²² Þ×ÌÌÛ ¾´»·¾� ¼¿¾»·ÿ Ü·» Ù¿´´» ¼¿²µ¬ »­ ¼·®ÿ
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Wann ist es vom Zeitpunkt her angebracht, eine Leberreinigung zu machen?
Ê±² ¼»² Ö¿¸®»­¦»·¬»² ¸»®ô ¾·»¬»¬ ­·½¸ ­·½¸»® ¼»® Ú®$¸´·²¹ � ¿´­± ¼·» Ø±´¦óÆ»·¬ � ¿´­ ÜÛÎ ±°¬·³¿´» 
Æ»·¬°«²µ¬ º$® »·²»® Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ ¿²ò ß¾»® ¿«½¸ ·³ Í±³³»® «²¼ Ø»®¾­¬ µ¿²² ³¿² ­·» ¼«®½¸¿«­ 
»·²°´¿²»²ò Û·²¦·¹ ¼»® É·²¬»® ­±´´¬» ¿´­ Æ»·¬ ¼»® Î»·²·¹«²¹ ¹»³·»¼»² ©»®¼»²ò ×² ¼·»­»® Ö¿¸®»­¦»·¬ ·­¬ 
«²­»® Õ*®°»® ¿«º Í¿³³»´² «²¼ Î$½µ¦«¹ »·²¹»­¬»´´¬ò Ö»¬¦¬ »¬©¿­ ·² Ú±®³ »·²»® Î»·²·¹«²¹ ¸»®¹»ó
¾»² ¦« ³$­­»² ©<®» º$® «²­»®»² Ñ®¹¿²·­³«­ ¦« ¾»´¿­¬»²¼ò É·® ©$®¼»² º$® Õ®¿²µ¸»·¬»² ¿²º<´´·¹»® 
©»®¼»²ò

Ü»® Ú®$¸´·²¹ ¶»¼±½¸ô ª»®¬®»·¾¬ ¬®$¾­·²²·¹» Ê»®­¬·³³«²¹»² «²¼ ­°±®²¬ «²­ ©·»¼»® º$® ³»¸® µ*®°»®´·ó
½¸» Þ»¬<¬·¹«²¹ ¿²ò ×² ¼·»­»® Æ»·¬ º<´´¬ »­ ¼»³ Õ*®°»® ´»·½¸¬»® ­·½¸ ª±² Í½¸´¿½µ»² «²¼ ß¾´¿¹»®«²¹»² 
¦« ¬®»²²»²ò Ñ¾©±¸´ ©·® ¼·» Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ ¦« ¿´´»² Æ»·¬»² ·³ Ó±²¿¬ ¼«®½¸º$¸®»² µ*²²»²ô ·­¬ ­·» 

ó
¼»¬ò Ü·» êóÌ¿¹»óÊ±®¾»®»·¬«²¹­°¸¿­» µ¿²² ¿«½¸ ëóê Ì¿¹» ª±® Ê±´´³±²¼ ¾»¹±²²»² ©»®¼»²ò 

Wie sieht die Vorbereitungsphase bzw. der Ablauf einer Leberreinigung aus?
Ü·» Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ ¾»²*¬·¹¬ ê Ì¿¹» ¦«® Ê±®¾»®»·¬«²¹ô ¹»º±´¹¬ ª±² ïêóîð Í¬«²¼»² ¿µ¬«»´´»® Î»·²·ó
¹«²¹ò ×² ¼·»­»® Æ»·¬ ­±´´¬» ³¿² ­·½¸ ¾©«­­¬ ³»¸® Æ»·¬ º$® ­·½¸ ²»¸³»² «²¼ Í¬®»­­ ª»®³»·¼»²ò Ü»® 
ß«­­½¸»·¼«²¹­¬¿¹ ­±´´¬» ·¼»¿´»®©»·­» ¿³ É±½¸»²»²¼» »®º±´¹»² «³ ¹»²$¹»²¼ Î«¸» «²¼ Æ»·¬ º$® 
­·½¸ «²¼ ­»·²»² Õ*®°»® ¦« ¸¿¾»²ò  

Was wir für die Leberreinigung benötigen:

 Þ×Ñóß°º»´­¿º¬æ ê¨ ïóÔ·¬»® ø¶»©»·´­ »·²»² Ô·¬»® °®± Ì¿¹ô ©±¾»· ¿«½¸ ³»¸® ¹»¬®«²µ»² ©»®¼»² µ¿²²÷

 ½¿ò ïðð ¹®ò Þ·¬¬»®­¿´¦ ø¿«­ ¼»® ß°±¬¸»µ»÷æ ì ÛÔ ¿«º¹»´*­¬ ·² éîð ³´ É¿­­»® � ¾¦©ò ì¨ ïèð ³´ 
É¿­­»® ³·¬ ¶» »·²»³ Û­­´*ºº»´ Þ·¬¬»®­¿´¦ 

ïîð ³´ µ¿´¬ ¹»°®»­­¬»­ ø²¿¬·ª»­÷ Þ×ÑóÑ´·ª»²*´

 ïèð ³´ º®·­½¸ ¹»°®»­­¬»² Þ×ÑóÙ®¿°»º®«·¬óÍ¿º¬ ø¿³ Þ»­¬»² ­·²¼ ¼·» ®±­¿óº¿®¾»²»² Ù®¿°»º®«·¬­÷ ±¼»® 
º®·­½¸» Þ×ÑóÆ·¬®±²»² «²¼ Þ×ÑóÑ®¿²¹»²

 
Ü¿­ °¿­­·»®¬ ¿«½¸ ³·¬ «²­»®»® Ô»¾»®ô ©»²² ­·» ²·½¸¬ 
·¸®» Ú´»¨·¾·´·¬<¬ ª»®´·»®¬òòò
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Die Vorbereitungsphase

 ê Ì¿¹» ´¿²¹ ¬<¹´·½¸ »·²»² Ô·¬»® ß°º»´­¿º¬ ¬®·²µ»² ø©»²² »® ¹«¬ ª»®¬®¿¹»² ©·®¼ô µ¿²² »­ ¿«½¸ ³»¸® 
­»·²÷

É¿®«³ ©·® ¹»®¿¼» ß°º»´­¿º¬ ª»®©»²¼»²æ Ü»® ß°º»´­¿º¬ ¸¿¬ »·²» ­¬¿®µ ®»·²·¹»²¼» É·®µ«²¹ò Í»·²» 
²¿¬$®´·½¸» Í<«®» ©»·½¸¬ ¼·» Ù¿´´»²­¬»·²» ¿«º «²¼ ª»®»·²º¿½¸¬ ¼¿¼«®½¸ ¼¿­ ß«­­½¸»·¼»² ¼«®½¸ 

­»´¬»²»² Ú<´´»² ¦« Ü«®½¸º¿´´ º$¸®»²ò Ü»® Ü«®½¸º¿´´ ¾»­¬»¸¬ ¸¿«°¬­<½¸´·½¸ ¿«­ô ¼»® ·² ¼»® Ô»¾»® «²¼ 
·² ¼»® Ù¿´´»²¾´¿­» ¿«º¹»­¬¿«¬»²ô Ù¿´´» ø»®µ»²²¾¿® ¿² ¼»® ¾®¿«²ñ¹»´¾»² Ú¿®¾» ¼»­ Í¬«¸´­÷ò Ü·»ô ¼«®½¸ 
¼»² ß°º»´­¿º¬ ª»®«®­¿½¸¬» Ù<®«²¹ô ©»·¬»¬ ¼·» Ù¿´´»²¹<²¹»ò Í±´´¬» ¼·»­ ¿´­ «²¿²¹»²»¸³ »³°º«²¼»² 
©»®¼»²ô µ¿²² ¼»® ß°º»´­¿º¬ ³·¬ É¿­­»® ª»®¼$²²¬ ©»®¼»²ò 

Was wir bei der Einnahme des Apfelsaftes unbedingt beachten sollten:

 ´¿²¹­¿³ $¾»® ¼»² Ì¿¹ ª»®¬»·´¬ ¬®·²µ»²

 ²·½¸¬ ¦« ¼»² Ó¿¸´¦»·¬»² «²¼ ²·½¸¬ «²³·¬¬»´¾¿® ª±®¸»® «²¼ ©<¸®»²¼ î Í¬«²¼»² ²¿½¸ ¼»³ Û­­»² 
¬®·²µ»²

 ¼»® Í¿º¬ ¦<¸´¬ ¿´­ ¦«­<¬¦´·½¸» Ì®·²µ³»²¹»ô »®­»¬¦¬ ¿´­± ²·½¸¬ ¿²¼»®» Ó»²¹»² ¿² É¿­­»® ±¼»® Ì»»

 ²·½¸¬ ¿³ ß¾»²¼ ¬®·²µ»²

Ì®·²µ»² ¼»² Ó«²¼ ³·¬ Ò¿¬®±²óÉ¿­­»® ¦« ­°$´»²

ß´¬»®²¿¬·ª»² ¾»· Ë²ª»®¬®<¹´·½¸µ»·¬ ª±² ß°º»´­¿º¬æ

 ß´¬»®²¿¬·ª µ¿²² ß°º»´­<«®» ·² Ð«¼»®º±®³ ª»®©»²¼»¬ ©»®¼»²ò Ü·» Ê±®¾»®»·¬«²¹­°¸¿­» ·­¬ ¼·» 
¹´»·½¸»ô ¼»® ¬<¹´·½¸» ß°º»´­¿º¬ ©·®¼ ´»¼·¹´·½¸ ¼«®½¸ ïñîóï ÌÔ ß°º»´­<«®» ª»®³·­½¸¬ ³·¬ îóì Ù´<­»®² 
É¿­­»® øÎ¿«³¬»³°»®¿¬«®÷ »®­»¬¦¬ò Ü·»­» Ó·­½¸«²¹ ©·®¼ ·² µ´»·²»² Í½¸´«½µ»² $¾»® ¼»² Ì¿¹ ª»®¬»·´¬ 
¹»¬®«²µ»²ò 

Ý®¿²¾»®®§­¿º¬ ¾»·²¸¿´¬»¬ »¾»²º¿´´­ ª·»´ ß°º»´­<«®» «²¼ µ¿²² ·² ¼»® Ê±®¾»®»·¬«²¹­°¸¿­» ¹»¬®«²µ»² 
©»®¼»² øïñí Í¿º¬ ³·¬ îñí É¿­­»® ª»®³·­½¸¬ô íóì Ó¿´ ¬<¹´·½¸ ê Ì¿¹» ´¿²¹÷ò

 ß°º»´»­­·¹æ ì ¨ °®± Ì¿¹ ïóî ÛÔ Û­­·¹ ·² »·² Ù´¿­ É¿­­»® ³·­½¸»² � ê Ì¿¹» ´¿²¹ ¬®·²µ»²ò

Ernährungs-Empfehlung während der 6 Tage:
×² ¼»² ê Ì¿¹»² ¼»® Ê±®¾»®»·¬«²¹­°¸¿­» ª»®¦·½¸¬»² ©·® ¿«º µ¿´¬» ±¼»® ¹»µ$¸´¬» Ò¿¸®«²¹ «²¼ Ù»¬®<²ó
µ»ò Í·» «²¬»®µ$¸´»² ¼·» Ô»¾»® «²¼ ®»¼«¦·»®»² ¼¿¼«®½¸ ¼»² É·®µ«²¹­¹®¿¼ ¼»® Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ò ß´´» 
Í°»·­»² «²¼ Ù»¬®<²µ» ­±´´¬»² ©¿®³ ­»·²ô ¦«³·²¼»­¬ Æ·³³»®¬»³°»®¿¬«® ¸¿¾»²ò Ë³ ¼·» Ô»¾»® ¿«º 
¼·» Î»·²·¹«²¹ ±°¬·³¿´ ª±®¦«¾»®»·¬»² ª»®³»·¼»² ©·® ©»·¬»®­ ¿´´» Ò¿¸®«²¹­³·¬¬»´ ¬·»®·­½¸»® Ø»®µ«²º¬ 
øÚ´»·­½¸ô Û·»®÷ô Ó·´½¸°®±¼«µ¬» øÕ<­»ô Ö±¹¸«®¬ô Ì±°º»²ô Ó·´½¸ »¬½ò÷ «²¼ ¹»¾¿½µ»²»ñ¹»¾®¿¬»²»ñº®·¬¬·»®¬» 
Í°»·­»²ò ×² ¼»® Æ»·¬ ª»®¦·½¸¬»² ©·® ¿«½¸ ¿«º $°°·¹» Ó¿¸´¦»·¬»²ô Í$A»­ ø¿«½¸ É»·A³»¸´°®±¼«µ¬»÷ô 
Þ®±¬³¿¸´¦»·¬»²ô Õ¿ºº»» «²¼ ß´µ±¸±´ò 
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Was wir während des 6. Tages der Vorbereitung (letzter Apfelsaft-Tag) tun sollten:
ß³ Ó±®¹»² ¾»®»·¬»² ©·® «²­ »·² ´»·½¸¬»­ô ©¿®³»­ Ú ó
½µ»² »¬½ò÷ ¦«ò Æ«½µ»®ô ¿²¼»®» Í$A­¬±ºº»ô Ù»©$®¦»ô Ó·´½¸ô Þ«¬¬»®ô J´ô Ö±¹¸«®¬ô Õ<­»ô Í½¸·²µ»²ô Û·»®ô 
Ò$­­»ô Ù»¾<½µô µ¿´¬» Ý»®»¿´·»² «­©ò ­·²¼ ¦« ª»®³»·¼»²ò Ú®$½¸¬» ±¼»® Ú®«½¸¬­<º¬» ­·²¼ ±µò Æ« Ó·¬¬¿¹ 
¹»µ±½¸¬»­ ±¼»® ¹»¼$²­¬»¬»­ Ù»³$­» ³·¬ ©»·A»³ Î»·­ ø¿³ ¾»­¬»² Þ¿­³¿¬·óÎ»·­÷ »­­»² «²¼ ²«® ³·¬ 

ß¾ ïì Ë¸® ²·½¸¬­ ³»¸® Û­­»² «²¼ Ì®·²µ»² ø¿«A»® É¿­­»®÷ ¿²¼»®²º¿´´­ µ¿²² »­ ­»·²ô ¼¿­­ µ»·²» 
Í¬»·²» ¿«­¹»­½¸·»¼»² ©»®¼»²ò 

Der Tag der Reinigung 

Ë³ ¼»² ¹®*A¬³*¹´·½¸»² Ò«¬¦»² ¿«­ ¼»® Ô»¾»®®»·²·¹«²¹ ¦« »®¦·»´»² ·­¬ »­ ­»¸® ©·½¸¬·¹ô ¼»² º±´¹»²ó
¼»² Æ»·¬°´¿² ÛÈßÕÌ »·²¦«¸¿´¬»²ÿ

ïèòðð Ë¸®æ ì Û­­´*ºº»´ Þ·¬¬»®­¿´¦ øÓ¿¹²»­·«³óÍ«´º¿¬÷ ·² éîð ³´ Ï«»´´©¿­­»® øµ±¸´»²­<«®»º®»·»­ 
Ò«² ¼·» »®­¬» Ð±®¬·±² 

¬®·²µ»²ò Ü»² ¾·¬¬»®»² Ù»­½¸³¿½µ ¾»µ±³³¬ ³¿² ³·¬ »·²·¹»² Í½¸´«½µ»² É¿­­»® ¾¦©ò »·² °¿¿® Í°®·¬ó
¦»® Æ·¬®±²»²­¿º¬ ©·»¼»® ©»¹ò Ó¿² µ¿²² ¿«½¸ ¼»² Ó«²¼ ¿«­­°$´»² ±¼»® ¼·» Æ<¸²» °«¬¦»²ò 

É¿®«³ Þ·¬¬»®­¿´¦á Û­ ©»·¬»¬ ¼·» Ù¿´´»²¹<²¹» «²¼ »®³*¹´·½¸¬ ­± »·²» ­¿²º¬» ß«­­½¸»·¼«²¹ ¼»® 
Ù¿´´»²­¬»·²»ò Í±´´¬» ³¿² ¿«º Þ·¬¬»®­¿´¦ ¿´´»®¹·­½¸ ­»·² ±¼»® »­ »·²º¿½¸ ²·½¸¬ ­½¸´«½µ»² µ*²²»²ô µ¿²² 
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